Die Frischmahlzeiten
sind liebevoll
zubereitet vom
Kiichen-Team

bitte telefonisch an: Marianne Moser / 078 624 75 17

Meldung betreffend Lieferung der Mahlzeiten (An- und Abmeldungen) ——
/ SPITEX

oder Werner Preisig / 079 254 72 08

Zimmerberg

mit Portweinjus,
Schupfnudeln
und Mischgemiise
Salat
Dessert

Vollkost Vegetarisch
Tagessuppe Tagessuppe
Montag Rindsragout Grossmutter Art Spargel-Ravioli
18.05.26 mit Mascarponepolenta mit Sauce Hollandaise, sautiertem Gemuse
und griinen Bohnen und Rucola
Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe
Dienstag Fleischkise-Cordon bleu Pizza
19.05.26 mit Rosmarinjus, Lyonerkartoffeln Tomatensauce, Broccolirdsli, Peperoni-
und Blattspinat streifen, Champignons und Mozzarella
Salat Salat
Dessert Dessert
Tagessuppe Tagessuppe
Mittwoch Poulet-Saltimbocca Bérlauchrisotto
20.05.26 mit Madeirasauce, Pommes Duchesse mit Artischocken, Riiebli, Frithlings-zwiebeln
und Schwarzwurzeln und Fetawdirfel
Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe
Donnerstag Walliser Braten (Schwein) Gebratener Tofu
21.05.26 gefullt mit Aprikosen, Cognacrahmsauce, mit Currysauce, Pilawreis
Muscheli und Kohlrabli und Cocobohnen
Salat Salat
Dessert Dessert
Tagessuppe Tagessuppe
Freitag Egliknusperli (DE) Paniertes Auberginenschnitzel
22.05.26 mit Tatarsauce, Salzkartoffeln mit Basilikumrahmsauce, Zucchetti
und Rahmspinat und Teigwaren
Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe
Samstag Penne all’amatriciana Gefiillte Peperoni
23.05.26 mit Speck, Tomatensauce, Chili mit Quorngehacktem an Tomatensauce und
und Reibkase Trockenreis
Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe
Sonntag Maispoulardenbrust (FR) Gebackener Camembert
24.05.26 mit Preiselbeerdip,

Schupfnudeln
und Mischgemise
Salat
Dessert

Falls Sie unter einer Allergie leiden, melden Sie das bitte dem Spitex Personal.
Wo nicht anders deklariert, verarbeiten wir Schweizer Fleisch und Fisch. Alle unsere Brot-und Backwaren stammen aus der Schweiz,
mit Ausnahmen derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.

Bestellung vom: 18.05.26 bis 24.05.26 (KW 21/2026)

Name / Vorname

Strasse / Nr.

Ort / Telefon

Hinweis zum Datenschutz

Ihre Angaben werden geméss dem Datenschutzgesetz (DSG) sowie dem
Informations- und Datenschutzgesetz des Kantons Zirich (IDG ZH) fir
die Bearbeitung der Frischmahlzeiten-Bestellung verwendet. Im Rahmen
dessen kann es notwendig sein, bestimmte Informationen Uber unsere
interne Kommunikationsplatt-form zwischen Fahrer:innen und
Koordinator:innen auszutauschen.




