Bitte bis spatestens

Mabhlzeitendienst QJ\OQ ,QO%

an die Spitex retournieren.

Vielen Dank.
Kalenderwoche 41 | Montag, 05.10.26 - Sonntag, 11.10.26
Gruppe Position Menge
Hit 1) 2 Rindsgeschnetzeltes mit Marsalasauce dazu Kartoffelgratin und Kefen
Hit 2) @ Kalbsvoressen an Rahmsauce dazu Nudeli und Mischgemuse
Hit 3) @ Kaninchenragout mit Provengalsauce dazu Bratkartoffeln und Kohlraben
Menii 1) Penne mit Salsiccia Speck und Tomaten
Mendii 2) 42 |Rindfleischburger mit Rosmarinsauce dazu Kartoffelstock und Blattspinat
Meni 3) 42| Trutengeschnetzeltes mit Pilzen, Kartoffelstampf und glasierten Ruebli
Menii 4) 45 | Schweinsschulterbraten mit Rotweinsauce dazu Polenta und Rosenkohl
Meni Vegi 1) @ Tofu gebraten mit sliss-saurer Sauce dazu Mie Nudeln und Kefen
Men( Vegi 2) Falafel auf Peperonisauce dazu Saubohnen-Maisgemuse und Reis
Menii Vegi 3) Z \B/Egz;geensl(c:r:}etzeltes an Stroganoffsauce dazu Kichererbsen und
Menl Vegi 4) @ Gemuse-Quinoa-Pfanne mit Edamame und Kiirbiskernen
Monatsangebot 1) Bratkdse mit Jus dazu Peperonata, und Bratkartoffeln
Monatsangebot 2) Bami Goreng mit Nudeln, Poulet und Gemise
Monatsangebot 3) Hackballchen an Tomatensauce und Kartoffeln
Monatsangebot 4) Sghwei@ha!sbraten mit Rosmarinsauce dazu Kartoffelstock und
Pfalzerruebli
Salate 1) Italienischer Gemusesalat
Salate 2) Kichererbsensalat
Suppen 1) Spinatcremesuppe
Suppen 2) Kartoffelcremesuppe
Sissspeisen 1) Gebrannte Creme
Sissspeisen 2) Heidelbeerkompott

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und Krustentiere, siehe
Meniiverpackung. | Menu-Anderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren Allergien oder Unvertréglichkeiten
wenden Sie sich bitte an unser Personal.
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