Mahlzeitendienst

Bitte bis spatestens

29.06..207%

Vielen Dank.

Kalenderwoche 29 | Montag, 13.07.26 - Sonntag, 19.07.26

an die Spitex retournieren.

Gruppe Position Menge

Hit 1) Z Rindsschmorbraten mit Pfefferrahmsauce dazu Résti und Mischgemiise

Hit 2) Z Lamrt\rago"ut an Krautersauce dazu Muscheli und gedampfte
Gemiusewdrfel

Hit 3) @ Schweinsfilet an Rahmsauce mit Quarkpolenta dazu Broccoli

Menii 1) 4% | Chili con Carne mit Rindfleisch dazu Reis

, Pouletoberschenkel an Cafe de Paris Sauce dazu Lyonerkartoffeln und

Menii 2) 2 : B
Krautstielgemise

Menii 3) Rlpdﬂfalschburger an Thymiansauce dazu Kartoffelstock und Erbsli mit
Ruebli

Menu 4) 42 |Fleischkase mit Senfsauce dazu Spiralen und Spinat

Menii Vegi 1) 42| Vegetarisches Chili mit Reis

Menu Vegi 2) 42 | Spétzlipfanne mit Sommerlichem Gemiise, Gerstenhack und Niissen

Menu Vegi 3) Tofuwdirfel mit griner Currysauce dazu Basmatireis und Wokgemuse

Meni Vegi 4) @,‘ Kartoffelpuffer auf Karottenpiiree dazu griine Linsen

Monatsangebot 1)

Spaghetti mit Pestorahmsauce und Reibkése

Monatsangebot 2) Pouletpiccata auf Spaghetti und Tomatensauce dazu Fenchelgemise
Seelachs Schlemmerfilet auf Dillsauce dazu Salzkartoffeln und glasierte
Monatsangebot 3)
Randen
Schweinsschnitzel an Limettensauce dazu Weissweinrisotto und
Monatsangebot 4) )
gemischte Karotten
Salate 1) Lauchsalat
Salate 2) Hoérnlisalat
Suppen 1) Kohlrabencrémesuppe
Suppen 2) Minestrone
Sussspeisen 1) Bananencréme
Sussspeisen 2) Griesschopfili

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und
Krustentiere, siehe Meniverpackung. | Menu-Anderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren
Allergien oder Unvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an unser Personal.
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