
 AAA   
                Meldung betreffend Lieferung der Mahlzeiten (An- und Abmeldungen)  
                bitte telefonisch an:     Marianne Moser / 078 624 75 17  
                                           oder      Werner Preisig  / 079 254 72 08 
 

 Vollkost Vegetarisch 

Montag 
22.06.26 

Tagessuppe 
Rindsgeschnetzeltes Stroganoff 

mit Reis, Champignons, Peperonistreifen, 
Essiggurken und Sauerrahmdip 

Salat 

Tagessuppe 
Vegetarisches Stroganoff 

mit Reis, Champignons, Peperonistreifen, 
Essiggurken und Sauerrahmdip 

Salat 

Dienstag 
23.06.26 

Tagessuppe 
Kalbsbratwurst vom Grill 
mit Senf, Kartoffelgratin 

 und Rüebliduett 
Salat 

Dessert 

Tagessuppe 
Gefüllte Champignons vom Grill 

mit Tzatziki Dip  
und Süsskartoffelstampf  

Salat 
Dessert 

Mittwoch 
24.06.26 

 

Tagessuppe 
Lammragout (IRL) 

an Pflaumensauce, Couscous mit  
Granatapfelkernen  

und grünem Spargel  
Salat 

Tagessuppe 
Parmesan-Risotto   

mit gebratenen Kräuterseitlingen, 
Basilikumpesto, Cherrytomaten 

und Pinienkernen 
Salat 

Donnerstag 
25.06.26 

 

Tagessuppe 
Schweins-Saltimbocca  

mit Marsalasauce, Tagliatelle 
und geschmortem Lattich 

Salat 
Dessert 

Tagessuppe 
Panierter Feta 

mit gemischtem Salatteller, Feigen 
und Granatapfelkernen 

Salat 
Dessert 

Freitag 
26.06.26 

Tagessuppe 
Doradenfilet aus dem Ofen (TR) 
mit Zitronensauce, Kräutergerste 

und Ratatouille  
Salat 

Tagessuppe 
Pizza Pulcino 

mit Fior di latte, Mascarpone, Auberginen, 
Champignons 

Salat 

Samstag 
27.06.26 

 

Tagessuppe 
Penne Carbonara 

mit Speckrahmsauce, Broccoli 
und Parmesanspänen  

Salat 

Tagessuppe 
Kartoffelgnocchi  

mit Sojabolognaise, gehobeltem Reibkäse 
und Rucola 

Salat 

Sonntag 
28.06.26 

Tagessuppe 
Rindsschmorbraten 

mit Portweinsauce, Haselnuss-Polenta 
und grünen Bohnen 

Salat 
Dessert 

Tagessuppe 
Zucchetti-Gorgonzolagratin  

mit Weissweinsauce,  
Haselnuss-Polenta, Rüeblistreifen 

Salat 
Dessert 

Falls Sie unter einer Allergie leiden, melden Sie das bitte dem Spitex Personal. 
Wo nicht anders deklariert, verarbeiten wir Schweizer Fleisch und Fisch. Alle unsere Brot-und Backwaren stammen aus der Schweiz, 

mit Ausnahmen derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind. 

 

Bestellung vom: 22.06.26 bis 28.06.26 (KW 26/2026) 

 

Name / Vorname  

Strasse / Nr.  

Ort / Telefon  

Hinweis zum Datenschutz 

Ihre Angaben werden gemäss dem Datenschutzgesetz (DSG) sowie dem 

Informations- und Datenschutzgesetz des Kantons Zürich (IDG ZH) für   

die Bearbeitung der Frischmahlzeiten-Bestellung verwendet. Im Rahmen 

dessen kann es notwendig sein, bestimmte Informationen über unsere 

interne Kommunikationsplatt-form zwischen Fahrer:innen und 

Koordinator:innen auszutauschen. 


