Die Frischmahlzeiten
sind liebevoll
zubereitet vom
Kiichen-Team

bitte telefonisch an:

Meldung betreffend Lieferung der Mahlzeiten (An- und Abmeldungen) /

Marianne Moser / 078 624 75 17
oder Werner Preisig /079 254 72 08

Uberall fir alle

SPITEX

Zimmerberg

Vollkost Vegetarisch
Tagessuppe Tagessuppe
2'201':;32% Schweins-Cordon bleu Paniertes Sellerieschnitzel
o mit Zitronenschnitz, Pommes frites mit Krautersauce, Pommes frites
und Wirz a la creme und Blattspinat
Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe
?;:;tazg Pouletragout Seitan-Gulasch
o an Thymiansauce, Parmesan-Polenta mit Teigwaren
und Ofengemiise und Broccoli
Salat Salat
Dessert Dessert
. Tagessuppe Tagessuppe
'\:;tl"(‘)'ozc: Lammgigot (NZL) Rotkabis-Blitterteigstrudel
o mit Balsamicojus, Rucola-Risotto mit Frischkdsesauce mit Zimt
und Blumenkohl und gefiilltem Preiselbeerapfel
Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe
Dg;nl((e)r;t:g Hausgemachte Rindsroulade Siisskartoffelgnocchi
o gefillt mit Speck und Essiggurken, mit Ricottasauce, Cherrytomaten
Salzkartoffeln und Riebli-Duett und frittiertem Lauch
Salat Salat
Dessert Dessert
. Tagessuppe Tagessuppe
3?‘;'5356 Gebratenes Welsfilet (NL) Gemiise-Champignonravioli
o mit Safransauce, Krauter-Gerste mit Salbeibutter, Parmesanspanen,
und sautierte Randen mit Walnissen Kresse und Pinienkernen
Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe
:?T;t;g Toggenburger Chasflade Apfel-Randen Wdhe
- mit Toggenburger Kase, Speck mit griine Bohnen
und grine Bohnen
Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe
g‘l)rﬂt:g Rosa gebratenes Wildschweinfilet (EU) Gebackene Kiirbistranchen
o mit Pflaumenjus, Kartoffelstock mit Zwiebel-Balsamico-Chutney, Erbsen a
und Kirbisgemise la creme und Serviettenknédel
Salat Salat
Dessert Dessert

Falls Sie unter einer Allergie leiden, melden Sie das bitte dem Spitex Personal.
Wo nicht anders deklariert, verarbeiten wir Schweizer Fleisch und Fisch. Alle unsere Brot-und Backwaren stammen aus der Schweiz,
mit Ausnahmen derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.

Bestellung vom: 26.10.26 bis 01.11.26 (KW 44/2026)

Name / Vorname

Strasse / Nr.

Ort / Telefon

Hinweis zum Datenschutz

Thre Angaben werden gemass dem Datenschutzgesetz (DSG) sowie dem
Informations- und Datenschutzgesetz des Kantons Zirich (IDG ZH) fur
die Bearbeitung der Frischmahlzeiten-Bestellung verwendet. Im Rahmen
dessen kann es notwendig sein, bestimmte Informationen Uber unsere
interne Kommunikationsplatt-form zwischen Fahrer:innen und
Koordinator:innen auszutauschen.




