
 AAA   
                Meldung betreffend Lieferung der Mahlzeiten (An- und Abmeldungen)  
                bitte telefonisch an:     Marianne Moser / 078 624 75 17  
                                           oder      Werner Preisig  / 079 254 72 08 
 

 Vollkost Vegetarisch 

Montag 
03.08.26 

Tagessuppe 
Pouletoberschenkel 

mit Rosmarinsauce, Wildreis 
und gebratenen Zucchetti 

Salat 

Tagessuppe 
Dinkelschnitzel 

mit Kräuterrahmsauce, Bulgur 
und Erbsen  

Salat 

Dienstag 
04.08.26 

Tagessuppe 
Cervelat vom Grill 

mit Baked Potatoes, Sauerrahm  
und Ofengemüse 

Salat 
Dessert 

Tagessuppe 
Ofenkartoffel 

überbacken mit Käse, Sauerrahm, 
Spiegelei und Ofengemüse 

Salat 
Dessert 

Mittwoch 
05.08.26 

 

Tagessuppe 
Schweinsnierstück 

mit Kräuterbutter, Teigwaren 
und Blumenkohlgratin 

Salat 

Tagessuppe 
Gefüllte Zucchetti 

mit Hüttenkäse, Couscous 
und Gemüsewürfel  

Salat 

Donnerstag 
06.08.26 

 

Tagessuppe 
Geschmorter Rindfleischvogel 

mit Jus, Mascarponepolenta 
und Kohlräbli 

Salat 
Dessert 

Tagessuppe 
Ravioli mit Pestofüllung 

mit Salbei-Nussbutter, Parmesan 
und Zitronenabrieb 

Salat 
Dessert 

Freitag 
07.08.26 

Tagessuppe 
Fischragout (IR) 

an Weissweinsauce, Butterkartoffeln 
und Romanesco 

Salat 

Tagessuppe 
Melone-Feta Salat 

mit Kräutern, Zwiebeln, Rucola, 
Limettensaft, Olivenöl und Kernen 

Salat 

Samstag 
08.08.26 

 

Tagessuppe 

Luzerner Chügelipastetli 
Brätchügeli an Champignonrahmsauce, 
Blätterteigpastetli und Erbsli mit Rüebli 

Tagessuppe 
Blätterteigpastetli 

Quorngeschnetzeltes an Champignon-
rahmsauce, Erbsli mit Rüebli 

Sonntag 
09.08.26 

Tagessuppe 
Kalbsrollbraten Winzerinnen Art 
mit Traubensauce, Kartoffelstock 

und glasierten Gurken 
Salat 

Dessert 

Tagessuppe 
Kichererbsen-Curry 

mit Gemüse, Basmatireis 
und Erdnüssen 

Salat 
Dessert 

Falls Sie unter einer Allergie leiden, melden Sie das bitte dem Spitex Personal. 
Wo nicht anders deklariert, verarbeiten wir Schweizer Fleisch und Fisch. Alle unsere Brot-und Backwaren stammen aus der Schweiz, 

mit Ausnahmen derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind. 

 

Bestellung vom: 03.07.26 bis 09.08.26 (KW 32/2026) 

 

Name / Vorname  

Strasse / Nr.  

Ort / Telefon  

Hinweis zum Datenschutz 

Ihre Angaben werden gemäss dem Datenschutzgesetz (DSG) sowie dem 

Informations- und Datenschutzgesetz des Kantons Zürich (IDG ZH) für   

die Bearbeitung der Frischmahlzeiten-Bestellung verwendet. Im Rahmen 

dessen kann es notwendig sein, bestimmte Informationen über unsere 

interne Kommunikationsplatt-form zwischen Fahrer:innen und 

Koordinator:innen auszutauschen. 


