Bitte bis spatestens

Mahlzeitendienst QQ .u'QO%

an die Spitex retournieren.

Vielen Dank.

Kalenderwoche 20 | Montag, 11.05.26 - Sonntag, 17.05.26

Gruppe Position Menge
Hit 1) = Fleischvogel an Calvadossauce dazu Ofenkartoffeln und Karotten
Hit 2) Zander im Krautermantel pochiert mit Zitronensauce Vollkornreis und
Ratatouille
Hit 3) Geschmorrte Rindshaxe mit Jus und Cremolata dazu Ebly und eine
@ gedampfte Tomate
Menii 1) 42)|Pouletbrust an Balsamicojus dazu Gersotto und Mischgemiise
Meni 2) & qulgtgeschn?&eltes an Safransauce dazu Wildreis und
Fruhlingsgemiise
Menii 3) 42 Schweinsgeschnetzeltes an Rahmsauce dazu Spiralen und Broccoli
Mend 4) 42 | Schweinshalsbraten an Rosmarinsauce dazu Kartoffelstock und Bohnen
Meni Vegi 1) 42| Walliser Rosti mit Tomaten und Raclettekase tiberbacken
i . Couscous Haferplatzli mit Nussen, Tomatensauce dazu Quarkpolenta und
Menu Vegi 2) < &
Fenchelgemise
Meni Vegi 3) Paneer Tikka Masala dazu Basmatireis und Ofengemiise
Menu Vegi 4) Falafel auf Peperonisauce dazu Saubohnen-Maisgemiise und Reis

Monatsangebot 1)

Spaghetti mit Pestorahmsauce und Reibkase

Monatsangebot 2)

Asia- Wokpfanne mit Poulet

Monatsangebot 3)

Alpler Makkaroni mit Schinken, Kartoffeln und Réstzwiebeln dazu
Apfelmus

Monatsangebot 4) Fisch- Reispfanne mit Kokos- Zitronensauce
Salate 1) Glasnudelsalat

Salate 2) Kichererbsensalat

Suppen 1) Karottencremesuppe

Suppen 2) Solothurner Weissweinsuppe

Sussspeisen 1) Erdbeercreme

Sussspeisen 2) Pfirsichkompott

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und
Krustentiere, siehe MenUverpackung. | Menu-Anderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren
Allergien oder Unvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an unser Personal.

Name: Tel:
Vorname: Kunden-Nr:
Strasse: Ort:




