
   ganze Portion ☐ halbe Portion ☐

Bestellabgabe bis Donnerstag

03.09.2026

Wochentag Menu 1 Vegi -Gericht Wochenhit

Gemüsepüreesuppe Gemüsepüreesuppe Gemüsepüreesuppe
 mit Petersilie  mit Petersilie  mit Petersilie

Montag Coleslaw Salat Coleslaw Salat Coleslaw Salat

Kalbfleischgeschnetzeltes Fregola Sarda Risotto Italienische Pinsa

07.09.2026 an Zitronensauce gehobelter Pecorino Steinpilze, Bresaola

 Broccoli Erbsen, Karotten, Cherrytomaten, Burrata
Pilawreis  Majoran Brunnenkresse

Quarkkuchen Quarkkuchen Quarkkuchen

Randensuppe Randensuppe Randensuppe 

mit Sauerrahm mit Sauerrahm mit Sauerrahm
Dienstag Linsengemüsesalat Linsengemüsesalat Linsengemüsesalat

Rindfleischbällchen Spinat Quark Spätzli Italienische Pinsa

08.09.2026 Tomatensauce Champignonsauce Steinpilze, Bresaola

#NV Basilikum, Oliven Ofenkarotten Cherrytomaten, Burrata
Spaghetti Brunnenkresse

Caramelköpfli mit Rahm Caramelköpfli mit Rahm Caramelköpfli mit Rahm

Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe

 mit Croutons  mit Croutons  mit Croutons
Mittwoch Blattsalat mit Karotten Blattsalat mit Karotten Blattsalat mit Karotten

Gebratene Mie Nudeln Rösti mit Tomaten Italienische Pinsa

09.09.2026  mit Poulet  - Sojasauce,  & Käse überbacken Steinpilze, Bresaola

Sambaloelek, Karotten, Schnittlauch Cherrytomaten, Burrata
Shiitakepilz, Bambussprossen Spiegelei Brunnenkresse

Tessiner Brotkuchen Tessiner Brotkuchen Tessiner Brotkuchen
Thai-Kokosmilchsuppe Thai-Kokosmilchsuppe Thai-Kokosmilchsuppe

 mit Zitronengras  mit Zitronengras  mit Zitronengras
Donnerstag Friséesalat mit Granatapfel Friséesalat mit Granatapfel Friséesalat mit Granatapfel

Poulet-Cipollata Austernpilz Piccata Italienische Pinsa

10.09.2026 Marsalajus Salbei-Butter Sauce Steinpilze, Bresaola

Mangold Romanesco Cherrytomaten, Burrata
Weissweinrisotto grüne Nudeln Brunnenkresse

Erdbeercreme Erdbeercreme Erdbeercreme
Gemüsesuppe Gemüsesuppe Gemüsesuppe 

nach Hausfrauenart nach Hausfrauenart nach Hausfrauenart
Freitag Rucolasalat mit Parmesan Rucolasalat mit Parmesan Rucolasalat mit Parmesan

Felchenfilets pochiert Steinpilz Ravioli Italienische Pinsa

11.09.2026 Kerbel Weissweinsauce Pfeffer Buttersauce Steinpilze, Bresaola

glasierte Gurken Spinat Cherrytomaten, Burrata
schwarzer Reis Brunnenkresse

Ovomaltinencake Ovomaltinencake Ovomaltinencake
Fenchelsuppe Fenchelsuppe Wichtiger Hinweis

 mit Dill  mit Dill - Bitte Mahlzeiten NICHT mit den Deckeln der 

Samstag Blattsalat mit Ei Blattsalat mit Ei Mahlzeitenlieferungen in Mikrowelle aufwärmen

Bucatini all'Amatriciana Dim Sum

12.09.2026 (Spaghetti ähnliche Teigwaren) (Gedämpfte Ravioli mit Gemüsefüllung)

mit Tomaten-Peperonisauce Süsse Chili Sauce
Speck, Pecorino Asiagemüse

Zwetschgenkompott Zwetschgenkompott
Polentasuppe

 mit Salsiz
Sonntag Couscous Salat mit Minze Couscous Salat mit Minze

Büffelgeschnetzeltes Blätterteig Jalousie

13.09.2026 an Pfeffersauce Lauch-Eierschwämmli Füllung
Kürbis-Dörrtomaten Gemüse Proseccorahmsauce

Kartoffelgratin Gemüsebouquet 

Tiramisu Tiramisu

Ihre Angaben werden gemäss dem 

Datenschutzgesetz (DSG) sowie dem 

Informations- und Datenschutzgesetz 

des Kantons Zürich (IDG ZH)  für die 

Bearbeitung der Frischmahlzeiten-

Bestellung verwendet. 

Im Rahmen dessen kann es notwendig 

sein, bestimmte Informationen über 

unsere interne Kommunikations-

plattform zwischen Fahrer:innen und 

Koordinator:innen auszutauschen.

(S) Schwein  /  (K) Kalb  /  (R)  Rind   /   (P) Poulet  /  (T) Trutten  /  

  /    (ohne Hinweis ist das Fleisch schweizerischer Herkunft) 

Hinweis zum Datenschutz

  Name Kunde __________________________

   Suppe  ja ☐  nein ☐   /   Salat  ja ☐  nein ☐  /   Dessert   ja ☐  nein ☐  Tel. Marianne Moser  -  078 624 75 17

 Tel. Werner Preisig   -   079 254 72 08
   Anmerkungen  __________________________________

Menü vom 07.09.2026 - 13.09.2026 (KW 37)

Polentasuppe


