Die Frischmahlzeiten

Uberall fiir alle

ST g Name Kunde JP spitex
Kiichen-Team £ 5 Zimmerberg
Eé ganze Portion O halbe Portion O
g3 Suppe jaO neinO / Salat jad neind / Dessert jaO neinO Tel. Marianne Moser - 078 624 75 17
Tel. Werner Preisig - 079 254 72 08
Anmerkungen
Menii vom 13.07.2026 - 19.07.2026 (KW 29) |~ “eteiereme b bomnerstas
Wochentag Menu 1 Vegi -Gericht Wochenhit
Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe
mit Petersilie mit Petersilie mit Petersilie
Montag Blattsalat mit Ei Blattsalat mit Ei Blattsalat mit Ei
Schweinsbraten Penne cinque pi Kabeljaufilet
13.07.26 Pfeffersauce Tomaten-Kaserahmsauce =" Zitronen-Buttersauce
Broccoli mit Mandeln Petersilie Fenchel-Tomaten-Rucola-
Ofen Susskartoffeln Gemlse, neue Kartoffeln
Schokolmousse mit Rahm Schokolmousse mit Rahm Schokolmousse mit Rahm
Gemiisecremesuppe Gemiusecremesuppe Gemiisecremesuppe
mit Crodtons mit CroGtons mit Cro(tons
Dienstag Zucchettisalat /schwarze Oliven| Zucchettisalat /schwarze Oliven | Zucchettisalat /schwarze Oliven
Poulet Frikassee Massaman Curry G Kabeljaufilet
14.07.26 Estragonrahmsauce Kokosmilch, Tofu =" Zitronen-Buttersauce
Erbsen, Karotten Kartoffeln, Karotten, Kefen Fenchel-Tomaten-Rucola-
Kartoffelpliree Basmatireis Gemiise, neue Kartoffeln
Panna Cotta mit Friichtecoulis | Panna Cotta mit Friichtecoulis | Panna Cotta mit Friichtecoulis
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
mit Vodka mit Vodka mit Vodka
Mittwoch Waldorfsalat Waldorfsalat Waldorfsalat
Konigsberger Klopse Hausgemachte Kabeljaufilet
15.07.26 vom Kalb - Kapernrahmsauce Serviettenkndodel ==~ Zitronen-Buttersauce
eingelegte Randen Pilz-Rahmsauce Fenchel-Tomaten-Rucola-
Salzkartoffeln Friahlingszwiebeln Gemise, neue Kartoffeln
Orangen-Kokos-Cake Orangen-Kokos-Cake Orangen-Kokos-Cake
Champignon-Kraftbriihe Champignon-Kraftbriihe Champignon-Kraftbriihe
Donnerstag Blattsalat mit Mais Blattsalat mit Mais Blattsalat mit Mais
Schweinsgeschnetzeltes Kartoffelgnocchi Kabeljaufilet
16.07.26 Champignonrahmsauce Gorgonzolasauce =" Zitronen-Buttersauce
Violetter Blumenkohl gerbstete Baumnisse Fenchel-Tomaten-Rucola-
Butternudeln Gemlise, neue Kartoffeln
Caramelkopfli mit Rahm Caramelkopfli mit Rahm Caramelkopfli mit Rahm
Auberginencremesuppe Auberginencremesuppe Auberginencremesuppe
mit Basilikum mit Basilikum mit Basilikum
Freitag Rettichsalat mit Sesam Rettichsalat mit Sesam Rettichsalat mit Sesam
N Forellenfilets (talien) Griechisches Moussaka N Kabeljaufilet
17.07.26 Orangensauce Auberginen, Kartoffeln Zitronen-Buttersauce
geschmorter Chicorée Tomaten, Béchamelsauce Fenchel-Tomaten-Rucola-
schwarzer Reis Fetakase Gemlise, neue Kartoffeln
Profiterolles mit Schokosauce | Profiterolles mit Schokosauce | Profiterolles mit Schokosauce
Ochsenschwanzsuppe Ge.mUsebouiIIon | .Wichtiger Hin-weis
mit Backerbsen - Bitte Mahlzeiten NICHT mit den Deckeln der
Samstag Gurkensalat, Dill & Sauerrahm | Gurkensalat, Dill & Sauerrahm | Mahizeitenlieferungen in Mikrowelle aufwarmen
Emmentaler Kdsewurst (R+S) Bami Goreng . .
18.07.26 milder Senf Indonesisches Nudelgericht Hinweis zum Datenschutz
grillierte Peperoni Kefen, Karotten, Peperoni, )
. . . . Ihre Angaben werden geméass dem
Kartoffelsalat mit roten Zwiebeln Mungosprossen, Spiegelei Datenschutzgesetz (DSG) sowie dem
Fruchtsalat mit Beeren Fruchtsalat mit Beeren Informations- und Datenschutzgesetz
Stangenselleriesuppe Stangenselleriesuppe g::f;’l‘:s:; Zarich (DG 24 T die
mit Zitrone mit Zitrone Bestellung verwendet.
Sonntag Tomatensalat mit Basilikum Tomatensalat mit Basilikum i Rahmen dessen kann es notwendig
Rindsgeschnetzelt Stroganoff Triffel-Ricotta-Ravioli sein, bestimmte Informationen iber
19.07.26 Paprikasauce Rahmsauce unsere interne Kommunikations-

Peperoni, Champignon,
Essiggurken, Pilawreis

gebratene Eieschwammli

Linzerschnitte

Linzerschnitte

plattform zwischen Fahrer:innen und
Koordinator:innen auszutauschen.

(S) Schwein / (K)Kalb / (R) Rind / (P)Poulet / (T) Trutten /

| (ohne Hinweis ist das Fleisch schweizerischer Herkunft)




