
 AAA   
                Meldung betreffend Lieferung der Mahlzeiten (An- und Abmeldungen)  
                bitte telefonisch an:     Marianne Moser / 078 624 75 17  
                                           oder      Werner Preisig  / 079 254 72 08 
 

 Vollkost Vegetarisch 

Montag 
02.11.26 

Tagessuppe 
Tagliatelle Bolognaise (Rind) 

an Tomatensaucce, Romanesco  
und Parmesanspäne  

Salat 

Tagessuppe 
Spaghetti alla Norma 

mit Tomatensauce, frittierte Auberginen 
und Pecorino Käse  

Salat 

Denstag 
03.11.26 

Tagessuppe 
Blut und Leberwurst 

mit Portweinjus, Butterkartoffeln 
und Sauerkraut 

Salat 
Dessert 

Tagessuppe 
Überbackene Riesenchampignons 
mit Knoblauch-Dip, Pommes frites  

und sautierten Peperoni 
Salat 

Dessert 

Mittwoch 
04.11.26 

 

Tagessuppe 
 Lammvoressen (NLZ) 

an Currysauce, Basmatireis 
und Cocobohnen  

Salat 

Tagessuppe 
Basilikum-Risotto  

mit Rucola, Oliven, Pinienkernen 
und Burrata  

Salat 

Donnerstag 
05.11.26 

 

Tagessuppe 
Poulet Cordon bleu 

mit Zitronenschnitz, Kartoffelwedges, 
Erbsen-Rüebligemüse  

Salat 
Dessert 

Tagessuppe 
Crêpes überbacken 

Gefüllt mit Ricotta und Blattspinat, 
Frischkäsesauce 

Salat 
Dessert 

Freitag 
06.11.26 

Tagessuppe 
Gebratenes Zanderfilet (PL) 

mit Dillrahmsauce, Brunnenkresse-Gersotto 
und Selleriestäbli  

Salat 

Tagessuppe 
Pizza Verdura 

Tomatensauce, Zucchetti, Zwiebeln, 
Artischocken und Mozzarella  

Salat 

Samstag 
07.11.26 

 

Tagessuppe 
Schweinsgeschnetzeltes Zürcher Art 

an Champignonrahmsauce, Fusilli 
und geschmorter Lattich  

Salat 

Tagessuppe 
Fried Rice 

mit Ei, asiatischem Gemüse  
und Sojasauce 

Salat 

Sonntag 
08.11.26 

Tagessuppe 
Tafelspitz (Rind) 

mit Meerrettichsauce, Butterkartoffeln und 
Wurzelgemüse 

Salat 
Dessert 

Tagessuppe 
Tofu-Spiessli  

an Senf-Honigsauce, Ebly  
und gelbem Blumenkohl  

Salat 
Dessert 

Falls Sie unter einer Allergie leiden, melden Sie das bitte dem Spitex Personal. 
Wo nicht anders deklariert, verarbeiten wir Schweizer Fleisch und Fisch. Alle unsere Brot-und Backwaren stammen aus der Schweiz, 

mit Ausnahmen derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind. 

 

Bestellung vom: 02.11.26 bis 08.11.26 (KW 45/2026) 

 

Name / Vorname  

Strasse / Nr.  

Ort / Telefon  

Hinweis zum Datenschutz 

Ihre Angaben werden gemäss dem Datenschutzgesetz (DSG) sowie dem 

Informations- und Datenschutzgesetz des Kantons Zürich (IDG ZH) für   

die Bearbeitung der Frischmahlzeiten-Bestellung verwendet. Im Rahmen 

dessen kann es notwendig sein, bestimmte Informationen über unsere 

interne Kommunikationsplatt-form zwischen Fahrer:innen und 

Koordinator:innen auszutauschen. 


