
   ganze Portion ☐ halbe Portion ☐

Bestellabgabe bis Donnerstag

30.07.2026

Wochentag Menu 1 Vegi -Gericht Wochenhit

Erbsencremesuppe Erbsencremesuppe Erbsencremesuppe 

mit Pfefferminze mit Pfefferminze mit Pfefferminze
Montag Blattsalat mit Cherrytomaten Blattsalat mit Cherrytomaten Blattsalat mit Cherrytomaten

Ravioli Rotes Thai-Curry Bündner Rohschinken

03.08.26 mit Fleischfüllung (R+S) (IT) Tofu, Thaibasilikum Cavaillon Melonen 

 Salbeirahmsauce Karotten, Kefen, Broccoli Feigen

gehobelter Parmesan Reisnudeln Ciabatta-Brot

Zitronencake Zitronencake Zitronencake

Dienstag Kabissalat mit Kümmel Kabissalat mit Kümmel Kabissalat mit Kümmel

Poulet-Cordonbleu Marokk. Kichererbsen-Eintopf Bündner Rohschinken

04.08.26 Zitronenschnitz mit Ras el-Hanout, Cavaillon Melonen 

#NV Broccoli Granatapfel, Aubergine Feigen

Pommes Frites und Peperoni, Quinoa Ciabatta-Brot

W. Schokomousse mit Rum W. Schokomousse mit Rum W. Schokomousse mit Rum

Gemüsecremesuppe Gemüsecremesuppe Gemüsecremesuppe

 mit Chiliöl  mit Chiliöl  mit Chiliöl
Mittwoch Griechischer Salat Griechischer Salat Griechischer Salat

Bauernbratwurst Randen-Risotto Bündner Rohschinken

05.08.26 Senf Ziegenfrischkäse Cavaillon Melonen 
Grillgemüse schwarze Oliven Feigen

Kartoffel-Salat mit Ei Ciabatta-Brot

Erdbeertörtchen Erdbeertörtchen Erdbeertörtchen

Linsensuppe Linsensuppe Linsensuppe 

mit Gemüsebrunoise mit Gemüsebrunoise mit Gemüsebrunoise
Donnerstag Blattsalat / So-blumenkerne Blattsalat / So-blumenkerne Blattsalat / So-blumenkerne

Pouletschenkelragout Glarner Zigerhörnli Bündner Rohschinken

06.08.26 Süss-sauer Sauce Röstzwiebeln Cavaillon Melonen 

Peperoni, Ananas Apfelmus Feigen
Basmatireis Ciabatta-Brot

Gebrannte Creme Gebrannte Creme Gebrannte Creme

Proseccosuppe Proseccosuppe Proseccosuppe 

mit Frühlingszwiebeln mit Frühlingszwiebeln mit Frühlingszwiebeln
Freitag Russischer Salat Russischer Salat Russischer Salat

Panierte Kabeljaufilets (NL) Basilikum-Tortellini Bündner Rohschinken

07.08.26         Knoblauchmayonnaise Peperoni-Tomatensauce Cavaillon Melonen 

Tomatenschnitze Burrata, Pinienkerne Feigen
Reissalat mit Gemüse Rucola Ciabatta-Brot

Bananen-Schokoladencake Bananen-Schokoladencake Bananen-Schokoladencake

Rindsbouillon Gemüsebouillon Wichtiger Hinweis

 mit Eierstich  mit Eierstich - Bitte Mahlzeiten NICHT mit den Deckeln der 

Samstag Peperoni-Maissalat Peperoni-Maissalat Mahlzeitenlieferungen in Mikrowelle aufwärmen

Lasagne Spinat-Ricotta-Knödel

08.08.26  mit Rindfleisch Salbeibutter

Tomatensauce getrocknete Tomaten und 

Spinat, Bündner Bergkäse

Mangokompott Mangokompott

Vichyssoise Vichyssoise 
(Kalte Kartoffel-Lauchsuppe) (Kalte Kartoffel-Lauchsuppe)

Sonntag Fenchel-Rucola-Orangensalat Fenchel-Rucola-Orangensalat

Kalbssteak Maisgnocchi

09.08.26 Kräuterjus Steinpilzsauce

Eierschwämmli und Bohnen  mit Rosmarin

Kartoffelgratin Belper Knollen

Eierlikör-Schokoladenschnitte Eierlikör-Schokoladenschnitte

Buchstabensuppe Buchstabensuppe Buchstabensuppe

  Name Kunde __________________________

   Suppe  ja ☐  nein ☐   /   Salat  ja ☐  nein ☐  /   Dessert   ja ☐  nein ☐  Tel. Marianne Moser  -  078 624 75 17

 Tel. Werner Preisig   -   079 254 72 08
   Anmerkungen  __________________________________

Menü vom 03.08.2026 - 09.08.2026 (KW 32)

(S) Schwein  /  (K) Kalb  /  (R)  Rind   /   (P) Poulet  /  (T) Trutten  /  

IT ( Italien)  /  NL (Niederlande)    /    (ohne Hinweis ist das Fleisch schweizerischer Herkunft) 

Hinweis zum Datenschutz

Ihre Angaben werden gemäss dem 

Datenschutzgesetz (DSG) sowie dem 

Informations- und Datenschutzgesetz 

des Kantons Zürich (IDG ZH)  für die 

Bearbeitung der Frischmahlzeiten-

Bestellung verwendet. 

Im Rahmen dessen kann es notwendig 

sein, bestimmte Informationen über 

unsere interne Kommunikations-

plattform zwischen Fahrer:innen und 

Koordinator:innen auszutauschen.


