
   ganze Portion ☐ halbe Portion ☐

Bestellabgabe bis Donnerstag

08.10.2026

Wochentag Menu 1 Vegi -Gericht Wochenhit

Karotten- Karotten- Karotten-
Kokossuppe mit Curry Kokossuppe mit Curry Kokossuppe mit Curry

Montag Chicorée-Orangensalat Chicorée-Orangensalat Chicorée-Orangensalat

Chili con Carne vom Rind Frühlingsrollen Reh-Tatar kurzgebraten  (EU)

12.10.2026 Tomaten-Chili-Sauce Gemüsefüllung Spiegelei

 Mais, Borlotti-Bohnen, Sweet & Souer Sauce Gepickeltes Herbstgemüse
Kartoffeln, Wildreis Glasnudelsalat Toast

Blanc Manger /Heidelbeersauce Blanc Manger /Heidelbeersauce Blanc Manger /Heidelbeersauce

Hühnerbouillon Gemüsebouillon Hühnerbouillon 

mit Backerbsen mit Backerbsen mit Backerbsen
Dienstag Reissalat mit Mais Reissalat mit Mais Reissalat mit Mais

Älplermagronen Kartoffelpuffer Reh-Tatar kurzgebraten  (EU)

13.10.2026 Speck, Kartoffeln, Bergkäse gebratene Champignons Spiegelei

#NV Röstzwiebeln Lauchgemüse à la créme Gepickeltes Herbstgemüse
Apfelmus Toast

Orangensalat mit Pistazien Orangensalat mit Pistazien Orangensalat mit Pistazien

Kohlrabicremesuppe Kohlrabicremesuppe Kohlrabicremesuppe

 mit Petersilie  mit Petersilie  mit Petersilie
Mittwoch Blattsalat mit Cherrytomaten Blattsalat mit Cherrytomaten Blattsalat mit Cherrytomaten

Pouletgeschnetzeltes Ricotta-Spinat Reh-Tatar kurzgebraten  (EU)

14.10.2026 Thaicurry-Kokosmilchsauce Tortelloni Spiegelei
Asiagemüse Zitronensauce Gepickeltes Herbstgemüse
Jasminreis Rucola Toast

Vanillecreme mit Mandelkrokant Vanillecreme mit Mandelkrokant Vanillecreme mit Mandelkrokant

Kürbiscremesuppe Kürbiscremesuppe Kürbiscremesuppe
 mit Kernen  mit Kernen  mit Kernen

Donnerstag Randensalat mit Sauerrahm Randensalat mit Sauerrahm Randensalat mit Sauerrahm

Kalbbratwurst Gefüllte Zucchetti Reh-Tatar kurzgebraten  (EU)

15.10.2026 Zwiebelsauce rassiger Linseneintopf Spiegelei
Dörrbohnen mit Wurzelgemüse Gepickeltes Herbstgemüse
Butterrösti Toast

Cheesecake mit Passionsfrucht Cheesecake mit Passionsfrucht Cheesecake mit Passionsfrucht

Erbsencremesuppe Erbsencremesuppe Erbsencremesuppe
 mit Schnittlauch  mit Schnittlauch  mit Schnittlauch

Freitag Blattsalat mit gerösteten Kernen Blattsalat mit gerösteten Kernen Blattsalat mit gerösteten Kernen 

Schollenfilets im Ei gebraten Arancini (Sizilianische Reisbällchen) Reh-Tatar kurzgebraten  (EU)

16.10.2026 Tomatenconcassée, Petersilie mit Mozzarella gefüllt Spiegelei
     Artischocken, Champignons Orangen-Kürbis-Salsa Gepickeltes Herbstgemüse

Pommes rissolées geschmorter Radicchio Toast
Apfelstreuselkuchen Apfelstreuselkuchen Apfelstreuselkuchen

Weissweinsuppe Weissweinsuppe Wichtiger Hinweis

 mit Blätterteigstange  mit Blätterteigstange - Bitte Mahlzeiten NICHT mit den Deckeln der 

Samstag Blattsalat mit Kichererbsen Blattsalat mit Kichererbsen Mahlzeitenlieferungen in Mikrowelle aufwärmen

Schweinskotelette Okarabällchen (aus Sojabohnen)

17.10.2026 Pfefferjus Schnittlauch-Rahmsauce
Spinat Blumenkohl-Favebohnen-

Butter Müscheli Gemüse, Scamorza
Ricotta Mousse / Beerenkompott Ricotta Mousse / Beerenkompott

Schalottenkraftbrühe Schalottenkraftbrühe
 mit Madeira  mit Madeira

Sonntag Mediterraner Gemüsesalat Mediterraner Gemüsesalat

Rindsschmorbraten Blätterteig-Pastetli

18.10.2026 Barolojus Steinpilz-Marroni-Füllung 
Kräuter-Kohlrabi Ofenkürbis

Griesshalbmonde

Kaffeeschnitte Kaffeeschnitte

Hinweis zum Datenschutz

Ihre Angaben werden gemäss dem 

Datenschutzgesetz (DSG) sowie dem 

Informations- und Datenschutzgesetz 

des Kantons Zürich (IDG ZH)  für die 

Bearbeitung der Frischmahlzeiten-

Bestellung verwendet. 

Im Rahmen dessen kann es notwendig 

sein, bestimmte Informationen über 

unsere interne Kommunikations-

plattform zwischen Fahrer:innen und 

Koordinator:innen auszutauschen.

(S) Schwein  /  (K) Kalb  /  (R)  Rind   /   (P) Poulet  /  (T) Trutten  /  

   /    (ohne Hinweis ist das Fleisch schweizerischer Herkunft) 

  Name Kunde __________________________

   Suppe  ja ☐  nein ☐   /   Salat  ja ☐  nein ☐  /   Dessert   ja ☐  nein ☐  Tel. Marianne Moser  -  078 624 75 17

 Tel. Werner Preisig   -   079 254 72 08
   Anmerkungen  __________________________________

Menü vom 12.10.2026 - 18.10.2026 (KW 42)


