
 AAA   
                Meldung betreffend Lieferung der Mahlzeiten (An- und Abmeldungen)  
                bitte telefonisch an:     Marianne Moser / 078 624 75 17  
                                           oder      Werner Preisig  / 079 254 72 08 
 

 Vollkost Vegetarisch 

Montag 
09.11.26 

Tagessuppe 
Gebratenes Schweinsnierstück  
mit Biersauce, Serviettenknödel 

und Kohlräbli  
Salat 

Tagessuppe 
Kürbis-Piccata 

mit Tomatensauce, Teigwaren 
und Fenchel  

Salat 

Dienstag 
10.11.26 

Tagessuppe 
Kalbsbratwurst 

mit Zwiebelsauce, Kartoffelgratin 
und Broccoli 

Salat 
Dessert 

Tagessuppe 
Randen-Gersotto 

mit gebratenem Rosenkohl, Wirz, 
Baumnüssen und Sbrinzspäne 

Salat 
Dessert 

Mittwoch 
11.11.26 

 

Tagessuppe 
 Ghackets mit Hörnli (Rind) 
mit Öpfelmues und Riibchäs 

 
Salat 

Tagessuppe 
Kichererbsenragout 

an gelber Currysauce, Basmatireis 
und Pak Choi  

Salat 

Donnerstag 
12.11.26 

 

Tagessuppe 
Pouletgeschnetzeltes Jäger Art 
an Pilzrahmsauce, Trockenreis 

und Butterbohnen 
Salat 

Dessert 

Tagessuppe 
Penne mit roter Pestorahmsauce 

garniert mit sautierten Peperoni- und 
Zucchettistreifen, Pinienkernen,Rucola 

Salat 
Dessert 

Freitag 
13.11.26 

Tagessuppe 
Penne mit Lachswürfeli (NOR) 

mit Zitronen-Dillsauce 
und Frühlingzwiebeln  

 
Salat 

Tagessuppe 
Quinoa Burger im Bunbrötchen 

mit Mayo, Ketchup, Schmelzkäse, 
Eisbergsalat, Tomaten, Essiggurken, 

Röstzwiebeln und Pommes frites  
Salat 

Samstag 
14.11.26 

 

Tagessuppe 
Arbeiter-Cordon bleu 

Cervelat gefüllt mit Käse, mit Speck umwickelt, 
Bratensauce, Schupfnudeln 

und Rahmwirz  
Salat 

Tagessuppe 
Schupfnudelpfanne 

mit Rahmsauce,  
Gemüse und Nüssen  

 
Salat 

Sonntag 
15.11.26 

Tagessuppe 
Rheinischer Sauerbraten (Rind) 
mit Rosinenjus, Kartoffelstock  

und Rotkohl  
Salat 

Dessert 

Tagessuppe 
Frittierte Falafel  

mit Korianderdip, Couscous mit Granat-
apfelkernen und grillierten Auberginen 

Salat,  
Dessert 

Falls Sie unter einer Allergie leiden, melden Sie das bitte dem Spitex Personal. 
Wo nicht anders deklariert, verarbeiten wir Schweizer Fleisch und Fisch. Alle unsere Brot-und Backwaren stammen aus der Schweiz, 

mit Ausnahmen derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind. 

 

Bestellung vom: 09.11.26 bis 15.11.26 (KW 46/2026) 

 

Name / Vorname  

Strasse / Nr.  

Ort / Telefon  

Hinweis zum Datenschutz 

Ihre Angaben werden gemäss dem Datenschutzgesetz (DSG) sowie dem 

Informations- und Datenschutzgesetz des Kantons Zürich (IDG ZH) für   

die Bearbeitung der Frischmahlzeiten-Bestellung verwendet. Im Rahmen 

dessen kann es notwendig sein, bestimmte Informationen über unsere 

interne Kommunikationsplatt-form zwischen Fahrer:innen und 

Koordinator:innen auszutauschen. 


