Die Frischmahlzeiten
zilggrg?t:f:ﬁlrln Meldung betreffend Lieferung der Mahlzeiten (An- und Abmeldungen) N
Kiichen-Team bitte telefonischan: Marianne Moser / 078 624 75 17 / SPITEX
oder Werner Preisig /079 254 72 08 Zimmerberg
Vollkost Vegetarisch
Tagessuppe Tagessuppe
Montag Szegadiner Gulasch (Schwein) Bulgur Tatschli
10.08.26 . .
mit Sauerkraut und Salzkartoffeln mit Dattelsauce, Couscous,
Salat Granatapfelkerne und Pastinaken
Salat
. Tagessuppe Tagessuppe
I:l)lleggtgg Ghackets und Hérnli (Rind) Pizza Quattro formaggi
mit hausgemachtem Apfelmus mit Tomatensauce, Mozzarella,
und Reibkase Gorgonzola, Taleggio und Pecorino
Salat Salat
Dessert Dessert
. Tagessuppe Tagessuppe
Mittwoch Pouletschnitzel im Pankomantel Gemiise Capuns
12.08.26 mit Cocktailsauce, Pommes Williams mit Pfefferminz-Rahmsauce
und Cocobohnen und mit Alpkase tGberbacken
Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe
Dclygr:)esrszt: & Rinds-Stroganoff Randen-Tortelli
o mit Peperoni, Champignons, Gewlirz-gurken, mit Salbeibutter, Cherrytomaten,
Teigwaren und Ofentomate Broccoli, Pinienkernen, frittiertem Lauch
Salat Salat
Dessert Dessert
. Tagessuppe Tagessuppe
12(3;?56 Schlemmerfilet Bordelaise (DE) Gemiisestabli
mit Zitronenschnitz, Krauterreis mit Zitronenmayonnaise, Krauterreis
und Peperonata und Rahmspinat
Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe
igrg;tgg Raviolini Ratatouille Orientalischer Kichererbsen-Eintopf
o mit Tomaten-Specksauce, Artischocken- mit Slisskartoffeln und Koriander
schnitze und Reibkase
Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe
ig%’;;g Gebratene Maispoularde (FR) Panierte Champignons
o mit Balsamicojus, Parmesan-Polenta mit Aioli Dip, Pommes frites
und Zucchetti und Zucchetti
Salat Salat
Dessert Dessert

Falls Sie unter einer Allergie leiden, melden Sie das bitte dem Spitex Personal.
Wo nichtanders deklariert, verarbeiten wir Schweizer Fleisch und Fisch. Alle unsere Brot-und Backwaren stammen aus der Schweiz,
mit Ausnahmen derjenigen, die explizitanders gekennzeichnet sind.

Bestellung vom: 10.08.26 bis 16.08.26 (KW 33/2026)

Name / Vorname

Strasse / Nr.

Ort / Telefon

Hinweis zum Datenschutz

Ihre Angaben werden gemass dem Datenschutzgesetz (DSG) sowie dem
Informations-und Datenschutzgesetz des KantonsZirich (IDG ZH) fur
die Bearbeitung der Frischmahlzeiten-Bestellung verwendet. ImRahmen
dessen kann es notwendig sein, bestimmte Informationen Gber unsere
interne Kommunikationsplatt-formzwischen Fahrerinnen und
Koordinator:innenauszutauschen.




