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Anmerkungen
Menii vom 27.07.2026 - 02.08.2026 (KW 31) |  “esteierome P bomnerstas
Wochentag Menu 1 Vegi -Gericht Wochenhit
Kalte Gurkensuppe Kalte Gurkensuppe Kalte Gurkensuppe
mit Sauerrahm mit Sauerrahm mit Sauerrahm
Montag Kabissalat Kabissalat Kabissalat
Rindfleisch Meatballs Rosti Italienische Pinsa
27.07.26 Tomatensauce mit Tomaten Rauchlachs, Kapern,
Basilikum, Oliven und Kase lGiberbacken Cherrytomaten, Burrata
Spaghetti Schnittlauch, Spiegelei Brunnenkresse
Caramelkopfli mit Rahm Caramelkopfli mit Rahm Caramelkopfli mit Rahm
Karotten-Ingwer-Suppe Karotten-Ingwer-Suppe Karotten-Ingwer-Suppe
Dienstag Blattalat mit Karotten Blattalat mit Karotten Blattalat mit Karotten
Poulet-Cipollata Penne alla Norma Italienische Pinsa
28.07.26 Gebratene Eierschwammli mit Auberginen, Tomaten, Rauchlachs, Kapern,
Frahlingszwiebeln Oliven, getrockneter Cherrytomaten, Burrata
Weisswein-Risotto Ricotta und Basilikum Brunnenkresse
Tiramisu Tiramisu Tiramisu
Tomaten-Kraftbriihe Tomaten-Kraftbriihe Tomaten-Kraftbriihe
mit Basilikum mit Basilikum mit Basilikum
Mittwoch Linsen-Gemisesalat Linsen-Gemisesalat Linsen-Gemisesalat
Gebratene Mie-Nudeln Fregola Sarda Risotto Italienische Pinsa
29.07.26 mit Poulet, Sojasauce, gehobelter Pecorino Rauchlachs, Kapern,
Sambaloelek, Karotten, Erbsen, Karotten, Cherrytomaten, Burrata
Shiitakepilze, Bambussprossen Basilikum Brunnenkresse
Tessiner Brotkuchen Tessiner Brotkuchen Tessiner Brotkuchen
Fenchelsuppe mit Dill Fenchelsuppe mit Dill Fenchelsuppe mit Dill
Donnerstag Friséesalat mit Granatapfel Friséesalat mit Granatapfel Friséesalat mit Granatapfel
Rindstatar Dim Sum Italienische Pinsa
30.07.26 Spiegelei (Gedampfte Ravioli mit Gemiisefiillung) Rauchlachs, Kapern,
Essiggemlse Susse Chili Sauce Cherrytomaten, Burrata
Pommes Frites Asiagemise Brunnenkresse
Erdbeercreme Erdbeercreme Erdbeercreme
GemusepUlreesuppe Gemuseplreesuppe Gemuseplreesuppe
mit Petersilie mit Petersilie mit Petersilie
Freitag Rucolasalat mit Parmesan Rucolasalat mit Parmesan Rucolasalat mit Parmesan
Panierte Seelachsfilet (alaska) Austernpilz-Piccata Italienische Pinsa
31.07.26 ~  Currymayonnaise Peperoni-Tomatensauce Rauchlachs, Kapern,
Tomatenschnitze Grine Nudeln Cherrytomaten, Burrata
Reissalat Brunnenkresse
Zitronencake Zitronencake Zitronencake
o Gemlsebouillon Gemiusebouillon Wichtiger Hinweis
vy mit Backerbsen mit Backerbsen - Bitte Mahlzeiten NICHT mit den Deckeln der

.,

Blattsalat mit Kernen

Blattsalat mit Kernen

Mabhlzeitenlieferungen in Mikrowelle aufwarmen

Hinweis zum Datenschutz

V/‘ A Rinds-Gehacktes Hornli
d By mit Hornli Tomatensauce
' Apfelmus Reibkase
1. August Reibkase
Aprikosenkompott Aprikosenkompott
Randensuppe Randensuppe
mit Sauerrahm mit Sauerrahm
Sonntag Coleslaw Salat Coleslaw Salat
Buffelgeschnetzeltes Steinpilz
02.08.26 an Pfeffersauce Ravioli

dreifarbige Peperoni
Kartoffelgratin

Pfeffer-Buttersauce
bunter Mangold

Cremeschnitte

Cremeschnitte

Ihre Angaben werden geméass dem
Datenschutzgesetz (DSG) sowie dem
Informations- und Datenschutzgesetz
des Kantons Zurich (IDG ZH) fur die
Bearbeitung der Frischmahlzeiten-
Bestellung verwendet.

Im Rahmen dessen kann es notwendig
sein, bestimmte Informationen Giber
unsere interne Kommunikations-
plattform zwischen Fahrer:innen und
Koordinator:innen auszutauschen.

(S) Schwein / (K)Kalb / (R) Rind / (P)Poulet / (T) Trutten /

| (ohne Hinweis ist das Fleisch schweizerischer Herkunft)




