Die Frischmahlzeiten

Uberall fiir alle

seuea™ 2 Name Kunde / SPITEX
Kiichen-Team E . . Zimmerberg
g: = ganze Portion O halbe Portion OJ
g2 Suppe jaO neind / Salat jad neind / Dessert ja nein O Tel. Marianne Moser - 078 624 75 17
Tel. Werner Preisig - 079 254 72 08
Anmerkungen
Menii vom 10.08.2026 - 16.08.2026 (KW 33) | *«eheme e oomertes
Wochentag Menu 1 Vegi -Gericht Wochenhit
Karotten-Kokossuppe Karotten-Kokossuppe Karotten-Kokossuppe
mit Zitronengras mit Zitronengras mit Zitronengras
Montag Gurkensalat mit Dill Gurkensalat mit Dill Gurkensalat mit Dill
Rindsgehacktes Mediterraner Couscous Wienerschnitzel
10.08.26 mit Hornli Zucchetti, Peperoni, Tomaten, vom Kalb
Apfelmus Auberginen und Oliven Preiselbeeren
Reibkase Tomatensauce mit Zitrone Kartoffel-Gurkensalat
Marsala-Zabaione Marsala-Zabaione Marsala-Zabaione
Ochsenschwanzsuppe Gemisebouillon Ochsenschwanzsuppe
mit Backerbsen
Dienstag Reissalat mit Curry Reissalat mit Curry Reissalat mit Curry
Kalbslebergeschnetzeltes Spinatfalafel Wienerschnitzel
11.08.26 mit Krauter Krauter-Joghurt-Sauce vom Kalb
und Zwiebeln (Rotweinjus) Grillgemiise Preiselbeeren
glasierte Riebli, Butterrosti Kartoffel-Gurkensalat
Savarin au Rhum'mit Beeren | Savarin au Rhum'mit Beeren | Savarin au Rhum'mit Beeren
Randenbouillon Randenbouillon Randenbouillon
mit Meerrettich mit Meerrettich mit Meerrettich
Mittwoch Blattsalat mit Kasewiirfel Blattsalat mit Kasewiirfel Blattsalat mit Kasewiirfel
Trutenspiess Gebratener chinesisch Reis Wienerschnitzel
12.08.26 Krauterbutter Sojasauce, Erbsen, Karotten, vom Kalb
Artischocken-Friihlingszwiebel Frihlingszwiebeln, Preiselbeeren
- Gemise, Buttermischeli | Omelette und Mungosprossen Kartoffel-Gurkensalat
Karibische Vanille-Maiscreme | Karibische Vanille-Maiscreme | Karibische Vanille-Maiscreme
Artischockencremsuppe Artischockencremsuppe Artischockencremsuppe
mit Mayoran mit Mayoran mit Mayoran
Donnerstag Rettichsalat mit Sesam Rettichsalat mit Sesam Rettichsalat mit Sesam
Fleischkase Gebackener Siisskartoffel Wienerschnitzel
13.08.26 Pommery Senfsauce Peperoni-Auberginen Fillung vom Kalb
Erbsen & Ruebli Tahini-Sauce Preiselbeeren
Kartoffelsalat Granatapfel, Petersilie Kartoffel-Gurkensalat
Himbeer-Cheesecake Himbeer-Cheesecake Himbeer-Cheesecake
Huhnerbouillon Gemiisebouillon Huhnerbouillon
mit Fladli mit Fladli mit Fladli
Freitag Blattsalat mit CroQtons Blattsalat mit CroGtons Blattsalat mit Croltons
Bouillabaisse Linsen Bolognese Wienerschnitzel
14.08.26 ~ (franzosische Fischsuppe) Spaghetti vom Kalb
Knoblauch-Safran-Mayonnaise geriebener Parmesan Preiselbeeren
Fenchel, gerostetes Baguette Kartoffel-Gurkensalat
Meringue / Schlagrahm & Beeren| Meringue / Schlagrahm & Beeren| Meringue / Schlagrahm & Beeren
Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe Wichtiger Hinweis
mit Baumniissen mit Baumniissen - Bitte Mahlzeiten NICHT mit den Deckeln der
Samstag Randensalat mit Sauerrahm | Randensalat mit Sauerrahm | Mahlzeitenlieferungen in Mikrowelle aufwarmen
Cervelat mit Kas_e_& Speck r+s) BUndn_e_r Pizo_kel Hinweis zum Datenschutz
15.08.26 Rotweinjus gratiniert mit
Krauterzucchetti BUndner Bergkase Ihre Angaben werden qeméss dem
Stampfkartoffeln und Mangold Datensghutzgesetz (DgG) sowie dem
Apfel-Zimt-Streuselkuchen Apfel-Zimt-Streuselkuchen Informations- und Datenschutzgesetz
Eierschwammlicremesuppe | Eierschwammlicremesuppe ges :;’l‘tt;’:; Zarich (IDG ZH) fir die
mit Krauterol mit Krauterol Bestellung verwendet.
Sonntag Cherrytomaten-Mozzarella Salat | Cherrytomaten-Mozzarella Salat )
. . . . T Im Rahmen dessen kann es notwendig
Schweinsfilet im Telg Ravioli sein, bestimmte Informationen iiber
16.08.26 Madeirajus mit Tomaten-Mozzarella Fullung| unsere interne Kommunikations-

Artischockensalat
Duchesse-Kartoffeln

Basilikumrahmsauce
gehobelter Parmesan

Mousseschnitte

Mousseschnitte

plattform zwischen Fahrer:innen und
Koordinator:innen auszutauschen.

(S) Schwein / (K)Kalb / (R) Rind / (P)Poulet / (T) Trutten /

| (ohne Hinweis ist das Fleisch schweizerischer Herkunft)




