Mahlzeitendienst

Bitte bis spatestens

.5.40.2026

an die Spitex retournieren.

Vielen Dank.

Kalenderwoche 43 | Montag, 19.10.26 - Sonntag, 25.10.26

Gruppe Position Menge
Hit 1) 2 Rindsschmorpléatzli an Rotweinjus dazu Polenta und Knackerbsen
. Zander im Krautermantel pochiert mit Zitronensauce Vollkornreis und
Hit 2) i .
Ratatouille
Hit 3) Lasagne mit Rindfleischfillung
Meni 1) ~ | Schweinshalsschnitzel an Portweinsauce dazu Hornli-Gemusegratin
. Gebratenes Pouletsteak an Café de Parissauce mit Krautstiel a la Créme
Menu 2) <5
dazu Polenta
Meni 3) Pouletballs mit Arrabiatasauce dazu Nudeln und Karotten
Meni 4) ~ | Schweinsgeschnetzeltes an Krautersauce dazu Reis und Broccoli
Meni Vegi 1) Krauterhalloumi mit Kiirbis-Kartoffelgratin
Menl Vegi 2) Randen-Fusilli mit Feta und Pistazie
Meni Vegi 3) 42| Rosti mit Spiegelei, Birnen, Walniissen und Preiselbeeren
Men( Vegi 4) ~ | Kartoffelpuffer auf Karottenpiiree dazu griine Linsen

Monatsangebot 1)

Alpler Makkaroni mit Schinken, Kartoffeln und Réstzwiebeln dazu
Apfelmus

Monatsangebot 2) Bandnudeln mit Lachswiirfel, Fischrahmsauce und Gemiisestreifen
Monatsangebot 3) Gemusetatschli mit Rahmsauce dazu Wildreis und Broccoli
Monatsangebot 4) Zucchettipiccata mit Spaghetti und Basilikumrahmsauce

Salate 1) Zucchettisalat

Salate 2) Reissalat

Suppen 1) Federkohlsuppe

Suppen 2) Zuppa mille fanti

Sissspeisen 1) Orangencreme

Sissspeisen 2) Griesschopfli

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und Krustentiere, siehe
Meniiverpackung. | Menu-Anderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren Allergien oder Unvertraglichkeiten
wenden Sie sich bitte an unser Personal.

Name: Tel:
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