
 AAA   
                Meldung betreffend Lieferung der Mahlzeiten (An- und Abmeldungen)  
                bitte telefonisch an:     Marianne Moser / 078 624 75 17  
                                           oder      Werner Preisig   /  079 254 72 08 
 

 Vollkost Vegetarisch 

Montag 
05.10.26 

Tagessuppe 
Kalbsfrikassee 

an Rahmsauce, Trockenreis 
und Erbsen 

Salat 

Tagessuppe 
Quinoa-Gemüseburger 

mit geräuchertem Tofu, Kartoffelwedges 
und Limettendip 

Salat 

Denstag 
06.10.26 

Tagessuppe 
Pouletbrust im Pankomantel  

mit Zitronenschnitz, Pommes Frites 
und Rüebli-Duett  

Salat 
Dessert 

Tagessuppe 
Kürbistranche mit Mandelkruste 

mit Rahmsauce, Haselnuss-Polenta 
und Rotkabis 

Salat 
Dessert 

Mittwoch 
07.10.26 

 

Tagessuppe 
 Geschmorter Rindfleischvogel 

mit Bratensauce, Kartoffel-Petersilienstock und 
Dörrbohnen  

Salat 

Tagessuppe 
Rösti-Pastetli 

mit Kerbelsauce, Austernpilzen 
und Schwarzwurzeln  

Salat 

Donnerstag 
08.10.26 

 

Tagessuppe 
Gamsragout (Wild, EU) 

an Portweinsauce, Haselnuss-Polenta 
und Pastinakengemüse 

Salat 
Dessert 

Tagessuppe 
Spinat-Gorgonzola-Wähe 

mit Knoblauchdip  
und Rüebli-Duett 

Salat 
Dessert 

Freitag 
09.10.26 

Tagessuppe 
Pochiertes Dorschfilet (ATL) 

mit Safransauce, Kräuter-Gerste 
und gebratenen Zucchetti  

Salat 

Tagessuppe 
Orientalisches Kichererbsen-Auberginen-

Ragout 
mit Koriander und Fladenbrot 

Salat 

Samstag 
10.10.26 

 

Tagessuppe 
Pouletoberschenkelsteak  

mit geräucherter Peperonisauce, 
Gnocchi und Mischgemüse 

Salat 

Tagessuppe 
Schupfnudelpfanne 

mit Salbeibutter, getrockneten Tomaten, 
Kürbis, Lauchstreifen und Rucola  

Salat 

Sonntag 
11.10.26 

Tagessuppe 
Wildschwein-Entrecôte (EU) 

mit Pilzrahmsauce,  
Spätzli 

und Rosenkohl 
Salat 

Dessert 

Tagessuppe 
Herbstteller «der glücklose Jäger» 

mit Pilzen an Rahmsauce, Spätzli, Rotkabis, 
Rosenkohl, Preiselbeer-Birne  

und glasierten Marroni 
Salat 

Dessert 

Falls Sie unter einer Allergie leiden, melden Sie das bitte dem Spitex Personal. 
Wo nicht anders deklariert, verarbeiten wir Schweizer Fleisch und Fisch. Alle unsere Brot-und Backwaren stammen aus der Schweiz, 

mit Ausnahmen derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind. 

 

Bestellung vom: 05.10.26 bis 11.10.26 (KW 41/2026) 

 

Name / Vorname  

Strasse / Nr.  

Ort / Telefon  

Hinweis zum Datenschutz 

Ihre Angaben werden gemäss dem Datenschutzgesetz (DSG) sowie dem 

Informations- und Datenschutzgesetz des Kantons Zürich (IDG ZH) für   

die Bearbeitung der Frischmahlzeiten-Bestellung verwendet. Im Rahmen 

dessen kann es notwendig sein, bestimmte Informationen über unsere 

interne Kommunikationsplatt-form zwischen Fahrer:innen und 

Koordinator:innen auszutauschen. 


