Bitte bis spitestens

Mahlzeitendienst AQ.AO.MG

an die Spitex retournieren.

Vielen Dank.
Kalenderwoche 45 | Montag, 02.11.26 - Sonntag, 08.11.26

Gruppe Position Menge
Hit 1) Z Rindsragout an Madeirasauce dazu Kartoffelstock und Kohlraben
Hit 2) 2 Pochierte Lachstranche an Dillsauce dazu Salzkartoffeln und Blattspinat
Hit 3) @ Kalbsrollbraten an Salbeijus mit Reis dazu Ofentomate
Menii 1) 4% Pouletgeschnetzeltes an Krautersauce dazu Spiralen und Broccoli
Mend 2) 42 |Schweinshalsbraten an Krautersauce dazu Polenta und Rotkraut
Meni 3) Spaghetti Carbonara mit Speck
Menti 4) —@ Sesam Pouletbrust an Rotweinsauce mit Bratkartoffeln und Ratatouille
Menl Vegi 1) 42| Hornli mit Vegigehacktem dazu Apfelmus
Men( Vegi 2) Halloumi auf Tomatenrisotto mit Blumenkohl und Nissen
Menii Vegi 3) 4Z)| Linseneintopf mit Gemiise dazu Salzkartoffeln :
Meni Vegi 4) Hausgemachte Lasagne mit Pilzen, Kiirbis und Vegihack

Alpler Makkaroni mit Schinken, Kartoffeln und Réstzwiebeln dazu
Monatsangebot 1)

Apfelmus
Monatsangebot 2) Bandnudeln mit Lachswiirfel, Fischrahmsauce und Gemiisestreifen
Monatsangebot 3) Gemisetatschli mit Rahmsauce dazu Wildreis und Broccoli
Monatsangebot 4) Zucchettipiccata mit Spaghetti und Basilikumrahmsauce
Salate 1) Weisskabissalat
Salate 2) Reissalat
Suppen 1) Kohlrabencremesuppe
Suppen 2) Bouillon mit Kasefladli
Siissspeisen 1) Vanillecreme
Sissspeisen 2) Himbeercreme

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und Krustentiere, siehe
Meniiverpackung. | Menu-Anderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren Allergien oder Unvertriglichkeiten
wenden Sie sich bitte an unser Personal.
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