
 AAA   
                Meldung betreffend Lieferung der Mahlzeiten (An- und Abmeldungen)  
                bitte telefonisch an:     Marianne Moser / 078 624 75 17  
                                           oder      Werner Preisig  / 079 254 72 08 
 

 Vollkost Vegetarisch 

Montag 
21.09.26 

Tagessuppe 
Schweins-Chämibraten 

mit Dijon-Senfsauce, Salzkartoffeln 
und Wirz 

Salat 

Tagessuppe 
Paniertes Kohlrabischnitzel 

mit Kräuterquark, Pommes frites 
und Wirz 

Salat 

Denstag 
22.09.26 

Tagessuppe 
Hackfleisch-Chügeli (Rind) 

mit Tomatensauce, Trockenreis 
und Broccoli 

Salat 
Dessert 

Tagessuppe 
Frittierter Camembert 

mit Preiselbeerdip, Schupfnudeln 
und geschmortem Blattspinat 

Salat 
Dessert 

Mittwoch 
23.09.26 

 

Tagessuppe 
 Paniertes Trutenschnitzel (HU) 

mit Rösti-Kroketten  
und Rüebli-Duett  

Salat 

Tagessuppe 
Mildes Kürbis-Linsencurry 

mit Mungosprossen  
und Koriander  

Salat 

Donnerstag 
24.09.26 

 

Tagessuppe 
Spaghetti Bolognaise 

mit Romanesco und Reibkäse 
Salat 

Dessert 

Tagessuppe 
Spaghetti Napoli 

mit Romanesco und Reibkäse 
Salat 

Dessert 

Freitag 
25.09.26 

Tagessuppe 
Gebratenes Doradenfilet (TR) 

mit Zitronensauce, Risotto 
und Ratatouille 

Salat 

Tagessuppe 
Mais-Tätschli 

mit Peperonisauce, Polenta 
und Fenchel 

Salat 

Samstag 
26.09.26 

 

Tagessuppe 
Blut- und Leberwurst 

mit Jus, Sauerkraut, Salzkartoffeln 
und Zwiebelschweitze 

Salat 

Tagessuppe 
Gnocchi mit Kürbissauce 

mit Fetakäse, Sonnenblumenkernen, 
Rosenkohl und frittiertem Rucola 

Salat 

Sonntag 
27.09.26 

Tagessuppe 
Rindsvoressen Sonnegg Art 

mit Eierschwämmli, Pinienkernen, 
Röstzwiebeln, Pastinaken und Teigwaren 

Salat 
Dessert 

Tagessuppe 
Petersilien-Risotto 

mit gebratenen Zucchetti 
und getrockneten Tomaten 

Salat 
Dessert 

Falls Sie unter einer Allergie leiden, melden Sie das bitte dem Spitex Personal. 
Wo nicht anders deklariert, verarbeiten wir Schweizer Fleisch und Fisch. Alle unsere Brot-und Backwaren stammen aus der Schweiz, 

mit Ausnahmen derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind. 

 

Bestellung vom: 21.09.26 bis 27.09.26 (KW 39/2026) 

 

Name / Vorname  

Strasse / Nr.  

Ort / Telefon  

Hinweis zum Datenschutz 

Ihre Angaben werden gemäss dem Datenschutzgesetz (DSG) sowie dem 

Informations- und Datenschutzgesetz des Kantons Zürich (IDG ZH) für   

die Bearbeitung der Frischmahlzeiten-Bestellung verwendet. Im Rahmen 

dessen kann es notwendig sein, bestimmte Informationen über unsere 

interne Kommunikationsplatt-form zwischen Fahrer:innen und 

Koordinator:innen auszutauschen. 


