
 AAA   
                Meldung betreffend Lieferung der Mahlzeiten (An- und Abmeldungen)  
                bitte telefonisch an:     Marianne Moser / 078 624 75 17  
                                           oder      Werner Preisig  / 079 254 72 08 
 

 Vollkost Vegetarisch 

Montag 
13.07.26 

Tagessuppe 
Cevapcici (Rind) 

mit Peperonisauce, Tomatenreis, bulgarischem 
Schopska-Salat mit Gurken, Tomaten und 

Fetakäse 
Salat 

Tagessuppe 
Paella 

mit Erbsen, Peperoni 
und paniertem Fetakäse 

 
Salat 

Dienstag 
14.07.26 

Tagessuppe 
Panierte Schweinsschnitzel 

mit Zitronenschnitz, Pommes frites 
und Erbsen à la crème  

Salat 
Dessert 

Tagessuppe 

Auberginen Piccata 
mit Tomatensauce 

 und Teigwaren 
Salat 

Dessert 

Mittwoch 
15.07.26 

 

Tagessuppe 
Niedergegarte Trutenbrust (FR) 

mit Ahornsirupsauce, Mascarpone-Polenta und 
Broccoli mit Mandeln  

Salat 

Tagessuppe 
Gemüserisotto 

mit gebratenen Eierschwämmli, gerösteten 
Nüssen, Parmesanspäne  

Salat 

Donnerstag 
16.07.26 

 

Tagessuppe 
Rindsspiessli vom Grill 

mit Kräuterbutter, Bratkartoffeln 
und Ofengemüse  

Salat 
Dessert 

Tagessuppe 
Süsskartoffelhälften vom Grill 

mit Käse gratiniert, Ofengemüse 
und Granatapfel-Nussvinaigrette  

Salat 
Dessert 

Freitag 
17.07.26 

Tagessuppe 
Zander Knusperli (KZ) 

Tartarsauce, Dillkartoffeln 
und Rahmlauch 

Salat 

Tagessuppe 
Linsen-Rüebli-Brätling 

mit Petersiliensauce, Gerste, 
und gelben Bohnen 

Salat 

Samstag 
18.07.26 

 

Tagessuppe 
Chili con Carne (Rind) 

mit Mais, roten Bohnen, Trockenreis 
und Limetten-Sauerrahmdip 

Salat 

Tagessuppe 
Chili con Verduras 

mit Gemüsewürfeln, Trockenreis 
und Limetten-Sauerrahmdip 

Salat 

Sonntag 
19.07.26 

Tagessuppe 
Rosa gebratenes Lammnierstück (IR) 

mit Portweinjus, Kartoffelgratin  
und Rüebliduett 

Salat 
Dessert 

Tagessuppe 
Pappardelle 

mit Gorgonzola-Rahmsauce, konfierte 
Schalotten, Rucola und Tomatenstreifen 

Salat 
Dessert 

Falls Sie unter einer Allergie leiden, melden Sie das bitte dem Spitex Personal. 
Wo nicht anders deklariert, verarbeiten wir Schweizer Fleisch und Fisch. Alle unsere Brot-und Backwaren stammen aus der Schweiz, 

mit Ausnahmen derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind. 

 

Bestellung vom: 13.07.26 bis 19.07.26 (KW 29/2026) 

 

Name / Vorname  

Strasse / Nr.  

Ort / Telefon  

Hinweis zum Datenschutz 

Ihre Angaben werden gemäss dem Datenschutzgesetz (DSG) sowie dem 

Informations- und Datenschutzgesetz des Kantons Zürich (IDG ZH) für   

die Bearbeitung der Frischmahlzeiten-Bestellung verwendet. Im Rahmen 

dessen kann es notwendig sein, bestimmte Informationen über unsere 

interne Kommunikationsplatt-form zwischen Fahrer:innen und 

Koordinator:innen auszutauschen. 


