Mahlzeitendienst

Bitte bis spatestens

U5.2026.

an die Spitex retournieren.

Vielen Dank.

Kalenderwoche 21 | Montag, 18.05.26 - Sonntag, 24.05.26

Gruppe Position Menge
Hit 1) 2 Siedfleisch mit Tomatenvinaigrette dazu Couscous und griinen Bohnen
Hit 2) & Kalbsgeschnetzeltes mit Pilzen dazu Résti und Broccoli
Hit 3) | Kabeljau im Schinkenmantel mit Limettensauce dazu Wildreis und
a2 Blattspinat
Menu 1) ~5|Kalbsadrio an Kressesauce dazu Weissweinrisotto und Krautstiele
. Schweinsschulterbraten an Madeirasauce dazu Kartoffelstock und
Menii 2) ..
Wurzelgemise
Menu 3) 4Z) Pouletsteak an Estragonsauce dazu Linsen und Erbsli
Menu 4) = | Cipollata mit Zwiebelsauce dazu Muscheli und Mischgemiise
Meni Vegi 1) 2| Spatzligratin mit Frischkasesauce Lauch und Cherrytomaten
" . Quinoa Chili Burger mit Tomatensauce dazu Bratkartoffeln und
Menu Vegi 2) ; N
Maisgemise
Menu Vegi 3) Hornli mit Gerstenhack dazu Apfelmus
Menu Vegi 4) ~)| Gebratener Tempeh mit Udon Nudeln Erdnusssauce mit Gemiise

Monatsangebot 1)

Spaghetti mit Pestorahmsauce und Reibkase

Monatsangebot 2)

Asia- Wokpfanne mit Poulet

Monatsangebot 3)

Alpler Makkaroni mit Schinken, Kartoffeln und Réstzwiebeln dazu
Apfelmus

Monatsangebot 4) Fisch- Reispfanne mit Kokos- Zitronensauce
Salate 1) Rieblisalat

Salate 2) Bierrettichsalat

Suppen 1) Stangenselleriesuppe

Suppen 2) Reissuppe

Sussspeisen 1) Heidelbeercreme

Sussspeisen 2)

Milchreis mit Zimt

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und
Krustentiere, siehe MenUverpackung. | Menu-Anderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren
Allergien oder Unvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an unser Personal.

Name: Tel:
Vorname: Kunden-Nr:
Strasse: Ort:




