Mahlzeitendienst

Bitte bis spatestens

Vielen Dank.

Kalenderwoche 16 | Montag, 13.04.26 - Sonntag, 19.04.26

an die Spitex retournieren.

Gruppe Position Menge
Hit 1) @ Geraucherte Rinderbrust mit Jus, Kartoffelstampf und Broccoli
. Geschmortes Kalbs-Onglet mit Rosmarinjus dazu Gersotto und
Hit 2) 2 b h
Stangensellerie mit Baumnussen
Hit 3) @ Krauterlachs an Orangensauce mit Couscous und griinem Spargel
Menii 1) 7| Pouletgeschnetzeltes an Currysauce dazu Basmatireis und Asiagemiise
Meni 2) 42| Schweinshalsbraten mit Rotweinsauce dazu Kartoffelstock und Erbsli
Meni 3) Schweinsschnitzel mit Rahmsauce dazu Nudeln mit Gemusestreifen
, Alpler Makkaroni mit Schinken, Kartoffeln und Réstzwiebeln dazu
Meni 4)
Apfelmus
Menii Vegi 1) & Brgtkasg_auf Tomatensauce dazu gebratene Suisskartoffeln und
Grillgemuse
Men Vegi 2) Tempehwiirfel an Erdnusssauce mit Linseneintopf mit Gemise
Mena Vegi 3) 42| Vegetarische Cipollata an Zwiebelsauce dazu Résti und grine Bohnen
Meni Vegi 4) 42| Vegigeschnetzeltes an Barlauchsauce mit Vollkornfusilli und Wirz

Monatsangebot 1)

MZD, Pouletpiccata auf Spaghetti und Tomatensauce dazu
Fenchelgemise

Monatsangebot 2) MZD, Hackbéllchen an Tomatensauce und Kartoffeln

Monatsangebot 3) MZD, I?ochiertes Dorschfilet mit Safransauce, Tomatenreis und
Blattspinat

Monatsangebot 4) MZD, Réstitaschen mit Champignon, an Kdserahmsauce mit Erbsen

Salate 1) Rotkabissalat

Salate 2) Curry-Reissalat mit Fruchten

Suppen 1) Schwarzwurzelcréemesuppe

Suppen 2) Minestrone

Slssspeisen 1) Amarettocreme

Siissspeisen 2) Zwetschgenkompott

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und
Krustentiere, siehe Menlverpackung. | Menu-Anderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren
Allergien oder Unvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an unser Personal.
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