Mahlzeitendienst

Bitte bis spitestens

A4.Q5.9006°

an die Spitex retournieren.

Vielen Dank.

Kalenderwoche 22 | Montag, 25.05.26 - Sonntag, 31.05.26

Gruppe Position Menge
Hit 1) 2 Tomatiertes Rindsragout mit Penne und Fenchel
Hit 2) & Lammgigot mit Knoblauchsauce dazu bunte Friihkartoffeln und Karotten
Hit 3) & gflbsbrustschningn an Rosmarin-Honigjus mit Risotto und
angensellerie mit Nissen
Meni 1) Schweinsschnitzel auf Champignonrahmsauce dazu Gemiserésti
Menu 2) Pochierte Pangasiuswiirfel auf Dillsauce dazu Reis und Ratatouille
Menii 3) &z Eo"uletbrust mit Orangensauce dazu Quarkpolenta und Kohlraben mit
rautern
Meni 4) z gzﬂ%tsl;/leatballs an Thymiansauce dazu Kichererbsen und gedampftes
Menu Vegi 1) .@ Gebratener Tofu mit Sojasauce dazu Mie Nudeln, Peperoni und Erbsen
Menu Vegi 2) Agnolotti Tartufo, an Pfefferrahsauce auf Randengemise
Mend Vegi 3) Eic]f;:g:‘nudelpfanne mit Gemuse Uberbacken mit Spinat, Tempeh und
Menu Vegi 4) =) Kichererbsenplatzli an Petersiliensauce dazu Wildreis und Mischgemiuse

Monatsangebot 1)

Spaghetti mit Pestorahmsauce und Reibkase

Monatsangebot 2)

Asia- Wokpfanne mit Poulet

Monatsangebot 3)

Alpler Makkaroni mit Schinken, Kartoffeln und Réstzwiebeln dazu
Apfelmus

Monatsangebot 4) Fisch- Reispfanne mit Kokos- Zitronensauce
Salate 1) Ital. Gemusesalat

Salate 2) Hoérnlisalat

Suppen 1) Tomatensuppe

Suppen 2) Currysuppe

Sussspeisen 1) Zwetschgencreme

Sussspeisen 2) Aprikosenkompott

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und
Krustentiere, siehe Menliverpackung. | Menu-Anderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren
Allergien oder Unvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an unser Personal.
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