
 

VEBO Mahlzeitendienst   

Kalenderwoche 23 Montag, 03.06.2024 - Samstag, 08.06.2024 

Gruppe  Position  Menge  

Fleischlos 1)  Vegetarische Cervelat mit Senfsauce dazu Kartoffelstock und Erbsli  

Fleischlos 2)  Zucchettipiccata mit Spaghetti und Basilikumrahmsauce  

Fleischlos 3) Cannelloni mit Spinat und Ricotta dazu Kohlraben  

Fleischlos 4)  Mexikanischer Vegiburger, pikante Tomatensauce, Hörnli & Sommergemüse  

Fleischlos * 5)  Risotto auf Karottenrahmsauce dazu Gemüsebouquet  

Normalkost 1)  Pouletschenkelragout mit Sojasauce dazu Nudeln und Blattspinat  

Normalkost 2)  Cannelloni mit Rindfleischfüllung dazu Zucchetti  

Normalkost * 3)  Schweinsbratwurst mit Balsamicosauce dazu Kartoffel-Gemüsegratin  

Normalkost * 4)  Frikadelle mit Portweinsauce, Kartoffelstock & Mischgemüse   

Normalkost * 5)  Trutenbraten mit Thymiansauce dazu Polenta und Karotten  

Pfannengericht 1)  Bratkartoffeln mit Bratkäse, Peperoni & Zwiebeln  

Pfannengericht 2)  Gnocchi mit Feta & Tomate  

Pfannengericht 3) Fisch- Reispfanne an Kokos- Zitronensauce   

Pfannengericht 4) Hackbällchen an Tomatensauce & Kartoffeln  

Pfannengericht 5)  Nudeln mit Schinken & Gemüse an Rahmsauce   

Salate 1)  Italienischer Gemüsesalat   

Salate 2)  Cous Cous Salat  

Suppen 1)  Asiatische Gemüsesuppe   

Suppen 2)  Gelberbsensuppe   

Süssspeise 1)  Zwetschgencreme   

Süssspeise 2)  Aprikosenkompott  

* Die mit einem Stern gekennzeichneten Menus sind tauglich als "Leichte Vollkost".    

Fleischdeklaration: Rind, Kalb, Schwein, Poulet, Truten (CH) - Menu-Änderungen vorbehalten.  

Allergene und Intoleranzen: Diesbezüglich bitten wir Sie, sich bei unseren Mitarbeitenden zu informieren.  

Name: _____________________________     Tel: _________________________  

Vorname: _____________________________    Kunden-Nr:  _________________________  

Strasse:  _____________________________     Ort: ____________________________ 


