Die Frischmahlzeiten
sind liebevoll
zubereitet vom
Kiichen-Team

bitte telefonisch an:
oder

Meldung betreffend Lieferung der Mahlzeiten (An- und Abmeldungen) /

Marianne Moser / 078 624 75 17
Werner Preisig / 079 254 72 08

Uberall fir alle

SPITEX

Zimmerberg

mit Bratenjus, Kartoffelstock
und Blumenkohl
Salat
Dessert

Vollkost Vegetarisch
Tagessuppe Tagessuppe
x%’:‘tazge; Sautierte Rindsleberstreifen Grillierter Halloumikase
o mit Salbeijus, Kartoffel-Rosmarin-Gratin und mit Rhabarberchutney, Couscous
Erbsen und geschmortem Chicorée
Salat Salat
. Tagessuppe Tagessuppe
géegztgg Pouletschenkelragout Orientalischer Kichererbseneintopf
o mit Mascarponesauce, Wildreis mit Auberginen, Cherrytomaten
und Broccoli und Fladenbrot
Salat Salat
Dessert Dessert
. Tagessuppe Tagessuppe
'\::BZOZ? Kalbsschulterbraten Tofugulasch
o mit Portweinsauce, Spatzli mit Peperonisauce, Spatzli
und griinen Bohnen und griinen Bohnen
Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe
Dggr(m)jrszt:g Weisse Spargeln Ofenguck
o mit Sauce Hollandaise, Kartoffelstock mit Ei, Reibkase und
Frihlingskartoffeln Rostzwiebeln, im Ofen tGberbacken,
und Serrano-Schinken und Riebli
Salat Salat
Dessert Dessert
. Tagessuppe Tagessuppe
OirZ';ang Spaghetti Limone mit Crevetten (VN) Orecchiette
R mit Olivendl, Limetten, Knoblauch, Chili, mit Weissweinsauce, Parmesan,
Zwiebeln und Peterli Blattspinat und getrockneten Tomaten
Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe
g;'g;t;g Schinken-Kasequiche Appenzeller Kdsewahe
o mit Krdauterquark mit Krdauterquark
Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe
g;rg;tgg Aargauer Zwetschgenbraten (Schwein) Zucchetti-Fetakasepuffer

mit Safransauce, Venere-Reis (schwarzer
Reis), Randen
Salat
Dessert

Falls Sie unter einer Allergie leiden, melden Sie das bitte dem Spitex Personal.
Wo nicht anders deklariert, verarbeiten wir Schweizer Fleisch und Fisch. Alle unsere Brot-und Backwaren stammen aus der Schweiz,
mit Ausnahmen derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.

Bestellung vom: 27.04.26 bis 03.01.26 (KW 18/2026)

Name / Vorname

Strasse / Nr.

Ort / Telefon

Hinweis zum Datenschutz

Ihre Angaben werden gemédss dem Datenschutzgesetz (DSG) sowie dem
Informations- und Datenschutzgesetz des Kantons Zirich (IDG ZH) fir
die Bearbeitung der Frischmahlzeiten-Bestellung verwendet. Im Rahmen
dessen kann es notwendig sein, bestimmte Informationen liber unsere
interne Kommunikationsplatt-form zwischen Fahrer:innen und
Koordinator:innen auszutauschen.




